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1. Цельизадачиизучениядисциплины 

Цель изучения дисциплины - формирование у обучающихся знаний, умений и навыков 

обосновополагающихвопросахосновмедицинскихзнаний,оказанияпервоймедицинскойпомощи 

при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и 

заболеваниях,угрожающих жизни и здоровью; освоения приемов первой помощи и 

применения их присамо-ивзаимопомощи. 

Задачидисциплины: 

- формироватьспособностьподдерживатьдолжныйуровеньфизическойподготовленности

дляобеспеченияполноценнойсоциальнойипрофессиональнойдеятельности; 

- формироватьспособностьсоздаватьиподдерживатьбезопасныеусловияжизнедеятельнос

ти,втомчислепривозникновениичрезвычайных ситуаций; 

- формироватьспособностькобеспечениюохраныжизнииздоровьяобучающихсявучебно-

воспитательномпроцессеи внеурочнойдеятельности. 

В том числе воспитательные задачи: 

– формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности; 

– формирование основ профессиональной культуры обучающегося в условиях 

трансформации области профессиональной деятельности. 

2. МестодисциплинывструктуреОПОПВО 

Дисциплина К.М.03.02 «Основы медицинских знаний» относится к обязательной 

частиучебногоплана. 

Дисциплинаизучается на1курсе,в2семестре. 

Для изучениядисциплины требуется: знание школьного курса биологии и 

возрастнойанатомии,физиологиии гигиены. 

Изучению дисциплины «Основы медицинских знаний» предшествует освоение 

дисциплин(практик): 

Возрастнаяанатомия,физиологияигигиена. 

Освоение дисциплины «Основы медицинских знаний» является необходимой основой 

дляпоследующегоизучения дисциплин (практик): 

Безопасностьжизнедеятельности. 

Область профессиональной деятельности, на которую ориентирует дисциплина 

«Основымедицинских знаний», включает: 01 Образование и наука (в сфере дошкольного, 

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования,профессиональногообучения

,профессиональногообразования, дополнительного образования).. 

Типы задач и задачи профессиональной деятельности, к которым готовится 

обучающийся,определены учебнымпланом. 

3. Требованиякрезультатамосвоениядисциплины 

Процессизучениядисциплинынаправленнаформированиеследующихкомпетенций: 

КомпетенциявсоответствииФГОСВО 

Индикаторыдостижения 
компетенций 

Образовательныерезультаты 

УК-7.Способенподдерживатьдолжныйуровеньфизическойподготовленностидля 
обеспеченияполноценнойсоциальнойипрофессиональнойдеятельности 

УК-7.2 Определяет 

личныйуровеньсформиров

анностипоказателей 

физическогоразвития и 

физическойподготовленно

сти. 

знать:-

основныепоказателифизическогоразвитияифизическойподгото

вленности; 

уметь:-

оцениватьиндивидуальныйуровеньфизическогоразвитиясучето

мосновныхантропометрическихпоказателейипоказателей 

физическойподготовленности; 

владеть: 

-
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ПК-5. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательномпроцессеи внеурочной деятельности. 

методамиоценкифизическогоразвитияифизическойподготовлен

ностиобучающихся. 

УК-8.Способенсоздаватьиподдерживатьбезопасныеусловияжизнедеятельности,втом 
числепривозникновениичрезвычайныхситуаций 

УК-8.1Оцениваетфакторы 
риска,умеетобеспечивать 

знать: 
-личностныефакторы,определяющие  личнуюбезопасность 

личнуюбезопасностьи 
безопасностьокружающих 

жизнедеятельностиибезопасностьокружающих; 
уметь:-

оцениватьфакторырискаиобеспечиватьличнуюбезопасностьи 

безопасностьокружающих; 

- вырабатывать навыки культуры безопасного

 иответственногоповедения; 

владеть: 

- методамизащитывчрезвычайныхситуациях,формирующихкул

ьтурубезопасногои ответственногоповедения. 

УК-8.2Используетметоды 
защиты в 

чрезвычайныхситуациях, 

формирует 

культурубезопасного и 

ответственногоповедения. 

знать:-правилаитребованиябезопасногоповеденияизащиты 
вразличных условияхичрезвычайныхситуациях; 

уметь: - организовать взаимодействие с детьми, подростками 

ивзрослым населением в локальных опасных и 

чрезвычайныхситуациях, применять своевременные меры по 

ликвидации ихпоследствий; 

владеть: 

- навыками культуры поведения с целью

 безопасногоосуществленияжизненныхипрофессиональныхф

ункций. 
 

педагогическаядеятельность 

ПК-5.1Оказываетпервую знать: 

доврачебнуюпомощь -приемыоказанияпервойдоврачебнойпомощиобучающимся 

обучающимся. принеотложныхсостоянияхразличногохарактера; 
 уметь: 
 -оказыватьперовуюдоврачебнуюпомощьобучающимсяпри 
 неотложныхсостоянияхразличногохарактера; 
 владеть: 
 - приемами оказания первой доврачебной помощи 
 обучающимся при неотложных состояниях различного 
 характера. 

 
4. Объемдисциплиныивидыучебнойработы 

 

Видучебнойработы 
Всего 
часов 

Второй 
семестр 

Контактнаяработа(всего) 36 36 

Лекции 18 18 

Практические 18 18 

Самостоятельнаяработа(всего) 36 36 
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Видыпромежуточнойаттестации   

Зачет  + 

Общаятрудоемкостьчасы 72 72 

Общаятрудоемкостьзачетныеединицы 2 2 

5. Содержаниедисциплины 

5.1.Содержаниеразделовдисциплины 

Раздел1.Основныеположенияипринципыосновмедицинскихзнаний: 

Общие понятия об ОМЗ. Понятие о здоровье и болезни. Оценка показателей 

здоровьячеловека.Неотложные(опасные)дляжизнисостояния.Алгоритмоказанияпервойпомощи

принеотложныхсостоянияхразличногохарактера.Инфекционныйиэпидемическийпроцессы. 

Общая характеристика инфекционных заболеваний и их профилактика. 

Школьныеформыпатологии.Общаяхарактеристиказаболеванийсердечно-

сосудистойсистемы,органов 
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дыхания,пищеварения,мочевыведения. 

Раздел2.Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях: 

Приемыоказанияпервойпомощипризаболеванияхсердечно-сосудистойсистемы, 
органов дыхания, пищеварения, мочевыведения. Неотложные состояния при воздействии 

наорганизмнеблагоприятныхфакторовокружающейсреды.Острыеотравленияиперваяпомощьпр

иних.Неотложныесостояния,вызванныевоздействиемфизических факторов. 

5.2.Содержаниедисциплины:Лекции(18ч.) 

Раздел1.Основныеположенияипринципыосновмедицинскихзнаний(8ч.) 

Тема1.Общиепонятияоб ОМЗ.Понятие оздоровьеиболезни(2ч.) 

Понятиеомедицине.Цельизадачимедицины.Здоровье:определение,понятия,виды. 
Индивидуальноеипопуляционноездоровье,критерииоценки.Факторы,определяющиездоровьеи

факторыриска.Группыздоровьядетейивзрослых.Третьесостояние,характеристика.Общеепоняти

еоболезни.Стадии теченияи исходыболезни. 

Тема2.Неотложные(опасные)дляжизни состояния(2ч.) 

Понятие«неотложныесостояния»,классификация,виды.Понятиеопервоймедицинской 
помощи, три группы мероприятий первой помощи. Основные задачи, диагностика и 

приемыоказания первой медицинской помощи. Основные принципы оказания первой 

медицинскойпомощи. Принцип "золотого часа". Основы первичной реанимации. Алгоритм 

оказания первоймедицинскойпомощи при неотложныхсостояниях. 

Тема3.Инфекционныйиэпидемическиепроцессы(2ч.) 

Понятиеобинфекционномиэпидемическомпроцессах;звеньяэпидемическойцепи. 
Источникинфекции:больнойчеловекибактерионоситель.Путипередачиинфекции:контактный,ф

екально-оральный,воздушно-

капельный,трансмиссивныйпуть.Факторыпередачиинфекции.Дезинфекция:определениепоняти

я,виды,способыисредства. 
Тема4.Школьныеформыпатологии(2ч.) 

Понятие«школьныеболезни»,причиныифакторыихвызывающие.Факторырискав 
общеобразовательных учреждениях. Характеристика наиболее распространенных 

школьныхболезней:близорукость,гастриты,неврозы,сколиозы.Понятие опервичной,вторичной 

итретичнойпрофилактикеболезней.Рольучителявпервичнойивторичнойпрофилактикешкольны

хболезней. 

Раздел2.Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях(10ч.) 

Тема5.Заболеваниясердечно-сосудистойсистемы(2ч.) 

Краткая   характеристика    основных    заболеваний    сердечно-сосудистойсистемы: 
атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, стенокардия, инфаркт миокарда, пороки 

сердцаврожденныеиприобретенные,гипертензия,инсульт.Остраясосудистаянедостаточность.О

бморок,какоднаизформостройсердечнойнедостаточности.Причины,симптомы,профилактикаоб

морока.Контролируемыеинеконтролируемыефакторырискаразвитиясердечно-

сосудистойпатологии. 

Тема6.  Общая  характеристика  заболеваний  органов  дыхания,  пищеварения, 
мочевыделения(2ч.) 

Основныепризнакизаболеванийоргановдыхания:бронхиты,воспалениялегких(пневмония),
бронхиальнаяастма,плеврит.Основныесимптомызаболеванийорганов 

пищеварения:гастриты,язвеннаяболезньжелудкаи12-типерстнойкишки,холецистит,"острый 

живот" и др. Оказание неотложной помощи при обострении заболеваний 

органовпищеварения.Основныесимптомызаболеванийпочекимочевыводящихпутей. 

Тема7.Неотложныесостоянияпривоздействиинаорганизмнеблагоприятных 
факторовокружающейсреды(2ч.) 
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Перегреваниеорганизма,факторы,способствующиеегоразвитию.Тепловойудар: 
причиныиусловиявозникновения,признаки,оказаниепервойпомощи.Солнечныйудар:причиныи

условиявозникновения,признаки,оказаниепервойпомощи.Тепловойисолнечный удары у детей. 

Осложнения теплового и солнечного удара у детей и 

взрослых,профилактика.Холодоваятравма,еевиды.Основныепроявленияпереохлаждения,отмор

ожения,оказаниепервойпомощи.Видыожогов,ихпризнаки.Правило"ладони".Ожог 
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верхнихдыхательныхпутей,основныепроявления.Оказаниепервойпомощи. 

Тема8.Острыеотравленияиперваяпомощьприних(2ч.) 

Отравления:определение  понятия,  классификация  отравлений.  Пути  поступления 
отравляющихвеществ(ядов)ворганизм.Острыеихроническиеотравления.Пищевыеотравления: 

причины, симптомы, течение, неотложная помощь, профилактика. 

Отравлениеугарнымгазом:причины, симптомы, течение, первая помощь, осложнения, 

профилактика.Острыеотравления наркотиками. 

Тема9.Неотложные состояния,вызванныевоздействиемфизическихфакторов(2ч.) 

Признакиивидыран.Перваяпомощьприранениях.Инфицированиеран.Асептикаи 
антисептика: определение, виды, способы обеззараживания ран. Виды механических 

травм(ушибы, переломы, вывихи, растяжения). Понятие о травматическом шоке. Травмы: 

груднойклетки,живота,головногомозга(ушиб,сотрясение,сдавление).Причиныиособенностинек

оторыхтравм удетей. Профилактика. 

5.3.Содержаниедисциплины:Практические(18ч.) 

Раздел1.Основныеположенияипринципыосновмедицинскихзнаний(8ч.) 

Тема1.Оценкапоказателейздоровьячеловека(2ч.) 

Понятиеобиологическихконстантахорганизма.Нормальныепоказателибиологических 
констант.Понятиеонормереакции.Показателииндивидуальногофизическогоздоровья.Методыоце

нкифизического развития детейиподростков. 

Тема2.Алгоритмоказанияпервойпомощипринеотложныхсостоянияхразличного 
характера(2ч.) 

Основныепризнакижизниупострадавшего.Способыпроверкисознания,дыхания, 
кровообращенияупострадавшегочеловека.Современныйалгоритмпроведениясердечно-

легочнойреанимации(СЛР).Ошибкииосложнения,возникающиепривыполненииреанимационн

ых мероприятий. Показания к прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемыепосле 

прекращения СЛР. Особенности СЛР у детей. Порядок оказания первой помощи 

причастичном и полном нарушении проходимости дыхательных путей, вызванном 

инороднымтелом упострадавшихвсознании,безсознания. 

Тема3.Общаяхарактеристикаинфекционныхзаболеваний.Детскиеинфекции(2ч.) 

Понятиеобинфекционныхзаболеваниях.Группыпатогенныхвозбудителей.Детские 
инфекционныезаболевания,иххарактеристикаипрофилактика. 

Социально-опасныеинфекции:туберкулез,ВИЧ-

инфекция.Причиныиусловия,способствующиевозникновениюиразвитиюзаболеваний.Путипер

едачиинфекции,симптомы,течение, последствия, профилактика. 

Тема4.Инфекционныезаболеванияиихпрофилактика(2ч.) 

Инфекционныезаболевания,  передающиеся  половым  путем:  симптомы,  течение, 
осложнения,профилактика.Инфекциикожныхпокровов:грибковые;вызванныевирусомпапилло

мы человека; герпес; контагиозный моллюск и другие заболевания. 

Профилактикакожныхинфекций. 

Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся

 принепосредственномконтактесчеловеком,егокровьюидругимибиологическ

имижидкостями. 
Раздел2.Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях(10ч.) 

Тема5.Неотложныесостоянияприсердечно-сосудистыхзаболеванияхипервая 
помощьприних(2ч.) 

Оказание первой помощи при стенокардии и подозрении на инфаркт миокарда. 

Оказаниепервой помощи при гипертоническом кризе. Оказание первой помощи при 

подозрении наинсульт.Оказаниепервойнеотложной помощипри обмороке,коллапсе, шоке. 
Тема 6. Приемы оказания первой помощи при воздействии на организм 

неблагоприятныхфактороввнешнейсреды(2ч.) 

Перваяпомощьприожогах.Перваяпомощьприобморожениях.Перваяпомощьпри 
тепловомисолнечномударах.Перваяпомощьприутоплении.Перваяпомощьприпораженияхэлект

рическимтоком, молнией. 
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Тема7.Приемыоказанияпервойпомощиприотравлениях(2ч.) 



Подготовленовсистеме1С:Университет(000021087) 
 

Токсикоинфекции.  Первая   помощь   при   пищевых   отравлениях   бактериального 
происхождения.Симптомыиперваяпомощьприострыхотравленияхразличнымихимическимисое

динениями(кислотами,щелочами).Острыеотравленияалкоголемиегосуррогатами: симптомы, 

течение, неотложная помощь, осложнения, профилактика. Острыеотравления грибами: 

причины, симптомы, течение, прогнозы. Особенности оказания 

первойпомощиприотравлениигрибами,профилактика.Острыеотравленияядамипресмыкающихс

яичленистоногих(змей,клещей, пчел,ос). 

Тема8.Приемыоказанияпервойпомощипринеотложныхсостояниях,вызванных 
воздействиемфизическихфакторов(2ч.) 

Понятия"кровотечение",  "острая  кровопотеря".  Опасная  для  жизни  кровопотеря, 
смертельнаякровопотеря,осложненияостройкровопотери.Признакиразличныхвидовнаружного

кровотечения(артериального,венозного,капиллярного,смешанного).Способывременнойостанов

кинаружногокровотечения:пальцевоеприжатиеартерии,наложениежгута,максимальное 

сгибание конечностив суставе, наложение давящейповязки, прямоедавление на рану. Оказание 

первой помощи при носовом кровотечении. Понятие о дисмургии.Особенностиналожения 

повязокприразличныхтравмах. 

Тема9.Общийуходзабольными(2ч.) 

Трактовкапонятия«уходзабольными»вповседневнойжизниивмедицине,егозначение.Термо

метрияиееспособы.Физиологическиеколебаниятемпературытела.Лихорадка и ее виды. 

Особенности ухода за лихорадящими больными. Методы воздействия 

накровообращение.Применениехолодныхисогревающихкомпрессов,горчичников,грелок.Лекар

ственныесредства.Способывведениялекарственныхсредств.Уходзабольнымиссердечно-

сосудистыми заболеваниями. Исследование свойств пульса пальпаторным 

способом.Измерение артериального давления.Уход за больными сдиспепсическими 

расстройствами.Методикаприменения(закапывания)глазных,ушных,носовыхкапель. 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работыобучающихсяпо дисциплине(разделу) 

6.1Вопросыизаданиядлясамостоятельнойработы 

Второйсеместр(36ч.) 

Раздел1.Основныеположенияипринципыосновмедицинскихзнаний(18ч.) 

ВидСРС:*Выполнениеиндивидуальныхзаданий 

1.Используяисточникиинтернетсоставитьконспектопрофилактикеинфекционныхзаболевани

йвдетскихколлективах. 

2. Сопоройналитературныеисточникисоставитьинформационноесообщениеопрофилактик

еневрозовудетей школьного возраста. 

Вид СРС: *Подготовка к 

тестированиюТестовыезадания 

1. Индивидуальноездоровьехарактеризуется: 

а)уровнемфизическогоразвития; 

б)уровнемфункциональныхрезервовфизиологическихсистем;в)на

личиемили отсутствиемвредных привычек; 

г)наследственностью. 2. 

Основнымифакторами,определяющимиздоровьечеловекаявляются:а)

наличиехроническихзаболеванийилидефектовразвития;б)образ 

жизни; 

в)генетическиефакторы; 

г)состояниеокружающейсреды. 

3.Факторамиобразажизни,ухудшающимиздоровьечеловекаявляются:а)гип

ердинамия; 

б)отсутствиерациональногорежимадня; 

в)отрицательныеусловиябытаипроизводства;г)вр

едныепривычки. 
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4. Соматическоездоровьевключает: 

а)физическоеразвитие; 

б) функциональные резервы физиологических 

систем;в)интеллектуальныеспособности; 

г)ценностно-мотивационныеустановки. 

5. Психическоездоровье–это: 

а)душевноеблагополучие,обеспечивающееадекватнуюдействительностирегуляциюповедени

я 

б)личностнаязрелость 

в)отсутствиепсихическойболезни 

г)тоже,чтоипсихическаяболезнь,посколькумеждунормойипатологиейнетпринципиальныхра

зличий. 

6. Нравственноездоровьевключает: 

а)эмоциональныйстатус; 

б) функциональные резервы физиологических 

систем;в)интеллектуальныеспособности; 

г)ценностно-мотивационныеустановки. 

7. Вструктурезаболеваемостишкольниковчащевстречаются:а)

болезни сердечно-сосудистойсистемы; 

б) болезни эндокринной 

системы;в) болезни органов 

пищеварения;г)болезниорганов 

дыхания. 

8. Кшкольнымформампатологииотносят: 

а)свинку,корь,коклюш,близорукость; 

б)сколиоз,плоскостопие,дифтерию,близорукость; 

в)сколиоз,плоскостопие,нарушенияосанки, близорукость; 

г)скарлатину,полиомиелит,нарушенияосанки,близорукость. 

9. Дляпрофилактикиинфекционныхболезнейиспользуют: 

а) дератизацию, дезинфекцию, 

десинхроноз;б)дератизацию,депривацию,дес

инхроноз;в) дератизацию, дезинфекцию, 

дезинсекцию;г)дератизацию,дезактивацию,д

езинсекцию. 

10. Кнеинфекционнымболезнямотносят: 

а) атеросклероз, вирусный гепатит, 

гипертонию;б)гонорею,цирроз 

печени,холецистит; 

в) инфаркт миокарда, гастрит, мочекаменную 

болезнь;г)ишемическуюболезньсердца,бронхит,дифте

рию. 

11. Инфекциидыхательныхпутейпередаются: 

а)воздушно-

капельнымпутем;б)черезпродукт

ыпитания,воду;в)контактнымпут

ем; 

г)черезукусыкровососущих насекомых. 
12. Эффективностьнепрямогомассажасердцаоцениваютпо: 

а) появлению пульса на сонных, бедренных или лучевых 

артериях;б) повышению артериального давления в пределах 60-80 

мм. рт/ст;в)появлению реакции зрачковнасвет; 

г)восстановлениюдыхания. 

13. Еслиреанимациюпроводитодинчеловек,то: 
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а)черезкаждые15сдавленийгрудинысинтерваломв1секундуондолжен,прекративмассаж,прои

звести 2 сильныхвдохапо методуротврот; 

б)черезкаждые5сдавленийгрудинысинтерваломв1секундуондолжен,прекративмассаж,произ

вести 1 сильный вдохпо методурот врот; 

в)черезкаждые2сдавлениягрудинысинтерваломв1секундуондолжен,прекратив 
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массаж,произвести1сильныйвдохпометодуротврот; 
г)черезкаждоесдавлениегрудинысинтерваломв1секундуондолжен,прекративмассаж,произ

вести 5 сильныхвдоховпо методурот врот. 

14. Приучастиивреанимациидвухчеловекследует: 

а) производить 1 сильный вдох по методу рот в рот после каждых 5 сдавлений 

грудины;б)производить5сильных  вдоховпометодуротвротпосле  каждых5сдавлений 

грудины; 

в)производить1сильныйвдохпометодуротвротпослекаждых15сдавленийгрудины; 

г)производить2сильныхвдохапометодуротвротпослекаждых2сдавленийгрудины. 

15. Достовернымпризнакомбиологическойсмертиявляется:а)

резкая бледность кожи; 

б)отсутствиедыхания; 

в)отсутствиепульсаналучевойартерии;г)с

имптом«кошачьегоглаза». 

16. Основнаярольучителявпервичнойпрофилактикезаболеванийушкольниковзаключает

сяв: 

а)пропагандеосновныхположенийздоровогообразажизнисреди 

учеников;б)выполнении требований школьнойгигиены; 

в)оказаниипервоймедицинскойпомощи; 

г)обученииметодамоказанияпервоймедицинскойпомощи. 

17. Основнаярольучителяво 

вторичнойпрофилактикезаболеванийушкольниковзаключаетсяв: 

а)борьбескурением,наркоманией;б) 

борьбе с детским 

травматизмом;в)борьбесгиподинам

ией; 

г)раннемвыявлениизаболеваний. 

18. Основнаярольучителявтретичнойпрофилактикезаболеванийушкольниковзаключает

сяв: 

а)предупреждениивлияниясквозняковнашкольников,склонныхкпростуднымзаболеваниям

; 

б)соблюдениигигиеническихправилприработесдетьмисослабленнымзрением;в)контролез

апереводомослабленныхболезньюдетейвспециальнуюмедицинскую 

группу; 

г)обученииметодамоказанияпервоймедицинскойпомощи. 

ВидСРС:*Подготовкакконтрольнойработе 

Подготовитьсяквыполнениюконтрольныхработ 

Вариант1 

1.Перечислитьикраткоохарактеризоватьосновныенаправления,гарантирующиеохранужизни 

и здоровья обучающихся в процессе учебно-воспитательного процесса и 

внеучебнойдеятельности. 

2.Расписатьалгоритмдействияучителя(педагога)поосмотрупострадавшегоученикавцеляхвыя

влениясостояний,угрожающихегожизнииздоровью. 
Вариант2 

1. Проанализировать факторы, влияющие в большей степени на состояние здоровья 

ипредложитьпландействийпоустранению(уменьшению)негативныхздоровьеразрушающихфакто

ров. 
2.Расписатьалгоритмдействияучителяпричастовозникающихушкольников 

неотложныхсостоянийразличногохарактера. 

Вариант3 
1.Перечислитьсостояния,прикоторых следуетнезамедлительновызыватьскорую 
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помощьдляобеспеченияличнойбезопасностиибезопасностиокружающих. 

2. Раскрыть причины развития школьных форм патологии (гастриты, миопия, 

сколиозы,неврозы) и предложить средства, позволяющие скорректировать безопасность 

обучающихсяотносительноданныхформпатологии. 
Вариант4 

1.Привестиубедительныедоказательстватого,чтоупотреблениеалкоголя,наркотическихвещ

ествикуренияявляютсяважнейшимифакторамирискамногихзаболеваний. 

2.Раскрытьрольучителяпопривитиюнавыковкультурыбезопасногоиответственногоповедени

яобучающихся вобществе. 
Раздел2.Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях(18ч.) 

ВидСРС: *Подготовкактестированию 

Тестовыезадания 

1.Приоказаниипомощичеловеку,укушенномувногузмеей,рекомендуется: 

а)закапатьвранкунесколькососудосуживающихкапель(галазолин,санорин,нафтизин); 

б)прижечьместо укуса; 

в)промытьранкумарганцовкойиналожитьнаконечностьшину; 

г)наложитьнаконечностьжгут. 

2.Прибеззондовомспособепромыванияжелудкаследуетвтечение10–5минутвыпить: 

а)100млводы; 

б)1стаканводы; 

в)4–6стакановводы; 

г)2,5–3литраводы. 

3.Притепловом(солнечном)ударевпервуюочередьнеобходимо: 

а)датьхолодноепитье; 

б)вынестипострадавшеговтеньиливпрохладноепроветриваемоепомещение; 

в)положитьбольного,приподнявегоголову; 

г)любоедействиевозможнокакпервоочередное. 

4.Притермическоможогекожисобразованиемпузырейстканевойжидкостьюнеобходимо: 

а)обработатьожоговуюповерхность3%-нымрастворомборнойкислоты; 

б)обработатьожоговуюповерхность5%-нымрастворомйода; 

в)обработатьожоговуюповерхностьжиромиливазелином; 

г)наложитьсухуюповязкубезпредварительнойобработкиожоговойповерхности. 

5.Оказаниепомощипритяжеломраненииследуетначинатьс: 

а)обезболивания; 

б)иммобилизации; 

в)остановкикровотечения; 

г)наложенияасептическойповязки. 

6.Основнымсимптомомгипертоническогокризаявляется: 

а)резкоепадениеартериальногодавления; 

б)резкийподъемтемпературытела; 

в)сильнаяголовнаяболь; 

г)резкийподъемартериальногодавления. 

7.Приобморожениисобразованиемсобразованиемпузырейследует: 

а)проколотьпузырииналожитьповязку; 

б)осторожнорастеретьобмороженный участокшерстянойматерией; 

в)наложитьасептическуюповязку; 
г)уместнолюбоеизперечисленныхдействий. 
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8.Притепловомударепрохладныепримочкикладутна: 

а)подмышечныеобласти; 

б)голову; 

в)ладони и подошвы; 

г)подключичныеобласти. 

9.Достовернымипризнакамиполногопереломакостейявляются: 

а)боль; 

б)патологическаяподвижность (движениеконечностивнеобычномместе); 

в)нарушениефункцииконечности; 

г)крепитацияотломков(хрустприпрощупываниивместеперелома). 

10.Присильномобморожениилицанельзя: 

а)накладыватьналицогорячиепримочки; 

б)отогреватьобмороженныеучасткилицасухимгорячимвоздухом; 

в)согреватьобмороженныещеки,нос, ушисвоимитеплымиладонями; 

г)растиратьлицоснегом. 

11.Артериальныйжгут наконечностьналоженнеправильно,если: 

а)пульснижежгутапрощупывается; 

б)конечностьнижежгутабледная; 

в)конечностьнижежгутасиняя; 

г)конечностьнижежгутажелтая. 

12.Перваяпомощьпри ушибезаключаетсявследующем: 

а)холоднаобластьповрежденногосустава; 

б)транспортнаяиммобилизация; 

в)наложениесогревающегокомпресса; 

г)применениеобезболивающих. 

13.Перваяпомощьпривывихе: 

а)вправлениевывиха; 

б)холоднаобластьповрежденногосустава,применениеобезболивающих,иммобилизацияконечност

ивтомположении, котороеонапринялапослетравмы; 
в)накладываютповязку,фиксирующуюсустав; 

г)созданиебольномуполногопокоя,наложениетугойповязкинаобластьповрежденногосустава. 

14.Травмыудетейчащевсего встречаются: 

а)вдошкольномвозрасте; 

б)вмладшемшкольномвозрасте; 

в)всреднемшкольномвозрасте; 

г)встаршемшкольномвозрасте. 

15.Доприбытияврача,пострадавшемуотожогадаютпить: 

а)прохладныйсок; 

б)холодноемолоко; 

в)водно-солевойраствор; 

г)холоднуюдистиллированнуюводу. 

16.Вовремя ------------------- больномунеобходимообеспечитьпсихическийифизическийпокой, 

положитьподязыктаблеткувалидолаилинитроглицерина,срочновызватьврача: 

а)диабетическойкомы; 

б)гипертоническогокриза; 

в)приступабронхиальной астмы; 
г)приступаболи вобластисердца. 
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17. Пищевыеотравления ------------------ происхожденияпротекаютпотипутоксикоинфекций 

илитоксикозов: 

а) 

механического;б)

химического;в)ф

изического; 

г)бактериального. 

18. При возникновении «кинжальной» боли в животе 

необходимо:а)дать обезболивающее; 

б) обеспечить покой, положить холод на 

живот;в) обеспечить покой, положить грелку на 

живот;г)сделать клизму. 

19. Какдолгопромыватьжелудокприотравлении: 

а) до улучшения состояния 

больного;б)дочистыхпромывныхвод; 

в)2раза; 

г)3раза. 

20. Сцельюпрофилактикиразвитиягипокликемии(недостаткаглюкозывкрови)необходимо 

.использовать: 
а)сахаросодержащиепродукты;б

)мучныеизделия; 

в) белковосодержащие 

продукты;г)всеперечисленное. 

21. При термическом ожоге в случае прилипания одежды к коже 

необходимо:а)датьчеловекуобезболивающееиоторватьприлипшие 

участкиодежды; 

б) обрезать одежду вокруг места 

ожога;в)нетрогатьеедоприбытияврача; 

г)отмочитьодеждуи отделитьееоткожи. 

22. ПринебольшоможогеIстепенивпервую очередьследует: 

а) смазать место ожога спиртом или водкой и оставить 

открытым;б)наложить стерильнуюсухую повязку; 

в) подставить обожженное место под струю холодной 

воды;г)любоедействиевозможно,как первоочередное. 

23. Закрыватьрануватойприперевязке: 

а) 

можно;б)

нельзя; 

в) можно, если вата 

стерильная;г)можно 

послеобработки. 

Вид СРС: *Подготовка к контрольной 

работеПодготовитьсяквыполнениюконтрольныхр

абот 

Вариант1 

1. Отметить принципиальную разницу между обмороком и предобморочным 

состоянием.Описатьалгоритмоказания первой помощипри обмороке. 

2. Датьопределениепонятию«гипертоническийкриз».Описатьалгоритмоказанияпервойпо
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мощи при гипертоническомкризе. 

Вариант2 

1.Датьопределениепонятия«отравление».Рассмотретьотравлениягрибамипоследующейсхе

ме:видыядовитыхгрибов,причиныотравлениягрибами,втомчислесъедобными;симптомы,течени

е,особенностиоказаниянеотложнойпомощи,прогноз, 
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профилактика. 

2.Пояснить,чтокатегорическизапрещаетсяделатьприоказаниидоврачебнойпомощипострадав

шемуотукусагадюки. 
Вариант3 

1.Отметитьособенностиоказанияпомощиприукусах жалящихнасекомыхизмей. 

2.Отметитьосложнениятепловогоисолнечногоударовувзрослыхидетей. 

Вариант4 

1.Объяснить,чемопасенукусклеща.Рассмотретьприемыоказанияпервойпомощиприукусекле

ща. 

2.Провестисравнениемеждутепловымисолнечнымударами.Рассмотретьпризнаки,алгоритмок

азанияпервойпомощиипрофилактикупритепловоми солнечном ударах. 
Вариант5 

1. Назовите главную причину инсульта головного мозга, перечислите признаки 

инсульта.Объяснитесутьпростойэкспресс-

диагностикиинсульта,доступнойдляраспознаванияпризнаковинсульталюбымчеловеком. 

2.Объяснитедействияпооказаниюпервойпомощиприотравлениигрибамивдомашнихусловиях

. 
Вариант6 

1.Объяснить,вчемзаключаетсяперваяпомощьприприступестенокардиииподозрениинаинфар

кт миокарда. 

2.Объяснитьмеханизмдействияугарногогазанаорганизм.Пояснить,вчемзаключаетсянеотлож

наяпомощьпри отравленииугарнымгазом. 
ВидСРС:*Решениезадач 

Ситуационныезадачи 

1.Врезультатестолкновениядвухподростков,уодногоизнихначалосьобильноеносовоекровоте

чение.Каковапоследовательностьоказанияпервойпомощи? 

2. У подростка в результате длительного лыжного похода при температуре минус 25 

°Свозниклоонемениестоп.Домапоявилисьломота,жгучиеболи,отеквстопах.ОбъяснитеВашидей

ствия по оказанию доврачебнойпомощи? 

3. Ученик возвращался от школы до дома пешком, при температура воздуха на 

улицеминус28°С.Кончикносаимочкиушейунегосталибледными.Появилосьощущениеонемения 

в данных областях. Объясните, что произошло. Каковы Ваши действия по 

оказаниюдоврачебнойпомощи? 

Ребенокрезковозбужден,движенияегобеспорядочны,онкричит.Кожныепокровыбледные,пу

льс 

оченьчастый,зрачкирасширены,периодическивозникаетрвота.Сословдругихребят,онелкакие-

тоягоды.Чемвызваноотравление?Перечислитеобъемиочередностьпервой доврачебной 

медицинской помощи. 

4.Уюношивсостояниисильногоалкогольногоопьянениявозникларвота,вовремякоторой он 

упал и потерял сознание. При осмотре: зрачки расширены, хорошо реагируют 

насвет.Дыханиередкое,поверхностное,пульсналучевыхартерияхедваопределяется,тоны 

сердцаглухие.Чемобъяснитьтакоесостояние?Перечислитеиопишитевыполнениемероприятийпе
рвой доврачебной медицинскойпомощи. 

5.Наприусадебномучасткеребенкаужалилапчела.Местоукусабылообработаноодеколоном. 

Однако через 10 минут состояние пострадавшего стало ухудшаться. 

Появилсялающийкашель,осиплостьголоса,одышка,выраженноезатруднениедыхания,отекгуб.П

острадавший почувствовал сильную головную боль, головокружение, возникла 

однократнаярвота. О каком неотложном состоянии идет речь? Что, по Вашему мнению, стало 

причинойданногосостояния?Какоказатьпервуюдоврачебнуюпомощь?Обоснуйтесвоиответы. 
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6. Во время занятий в классеученица почувствовала внезапную слабость, дурноту, боли 

вживоте и стала медленно оседать на пол. При осмотре: лицо бледное, зрачки узкие с 

живойреакцией на свет, АД 90/60 мм рт.ст., пульс 84 в минуту,слабого наполнения. О 

какомнеотложномсостоянииидетречь?Какоказатьпервуюдоврачебнуюпомощь?Вчем,по 
Вашемумнению,можетбытьпричинаданногонеотложногосостояния? 
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ПК-5. Предметно-методическиймодуль 2 

ПК-5,УК-8,УК-7. Модульздоровьяибезопасностижизнедеятельности 1 

Компетенции,этапыих

формирования 

Оценочныесредства №

п/п 

7. Ребенок случайно наступил на ржавый гвоздь. Родители ранку обработали 

спиртовымраствором йода. Правильно ли поступили родители? Какие осложнения возможны в 

такомслучае?Перечислитемероприятияпервойдоврачебнойпомощивподобных случаях. 

8. Во время загородной прогулки ребенка в голень укусила гадюка. Беспокоит 

сильнаяболь в месте укуса, отек ноги, головокружение слабость, одышка. При осмотре: левая 

голеньрезко отекшая, синюшная, видны две маленькие 

ранки(следыукуса)изкоторыхсочитсякровь. Опишите мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшему. Укажите мерыпрофилактикиукусов змей. 

9. Подростокупалнавзничь,ударилсязатылком.Возниклакратковременнаяпотерясознания, 

однократная рвота. Появились жалобы на головную боль, головокружение, тошноту.При 

осмотре человек с трудом отвечает на вопросы, заторможен. Кожные покровы 

несколькобледны,пульс68удароввминуту,ритмичный.Какойвидповрежденийможнопредполож

итьвданномслучае?Нуждаетсялипострадавшийвгоспитализации?Опишитемероприятияпервойд

оврачебной медицинскойпомощи такимпострадавшим. 

10. Ребенок пролил на ноги кипяток. При осмотре кожа на обеих голенях и стопах ярко-

красная с образованием пузырей с прозрачным содержимым. Укажите, какая помощь 

должнабыть оказана. 

11. Вовремялыжнойпрогулкиуподростканащекепоявилосьбелоепятно.Прикосновение 

пальцев он не ощущает. Что произошло? Какая первая доврачебная 

помощьдолжнабытьоказанапострадавшему? 

12. В классе, где было душно, девочка побледнела, почувствовала тошноту, 

попросиласьвыйти, но, не успев сделать шага, упала, потеряв сознание. При осмотре: кожные 

покровыбледные, дыхание ровное, пульс 80 ударов в минуту, удовлетворительного 

наполнения. Чтопроизошло?Какаяперваядоврачебнаяпомощьдолжнабыть 

оказанапострадавшей? 

13. Послесильноговолненияуученикавозниклорезкоеголовокружение,сильнаяголовнаябол

ь,тошнота,рвота,мельканиемушекпередглазами,артериальноедавление210/120мм.рт.ст.Чтопро

изошло?Каковымероприятияпооказаниюнеотложнойдоврачебнойпомощи? 

14. Уподростка,выполнявшеготренировочнуюфизическуюнагрузкувзакрытомпомещении

вусловияхповышеннойтемпературыиповышеннойвлажности,отмечалисьсильнаяжажда,одышк

а,тахикардия,головокружение.Температурателаповысилась.Затемнение сознания перешло в 

полную его потерю. Что произошло? Каковы мероприятиянеотложнойдоврачебной помощи. 

15. Привидекровиребенок побледнелипотерялсознание.Внешнекожныепокровыбледные, 

конечности холодные. Пульс редкий, слабого наполнения. Что произошло? 

Каковымероприятиянеотложной доврачебной помощи. 

7. Тематикакурсовыхработ(проектов) 

Курсовыеработы(проекты)подисциплиненепредусмотрены. 

8. Оценочныесредства 

8.1. Компетенциииэтапыформирования 
 

8.2. Показателиикритерииоцениваниякомпетенций,шкалыоценивания 
Шкала,критерииоцениванияиуровеньсформированностикомпетенции 

2(незачтено)ниже 
порогового 

3(зачтено)пороговый 4(зачтено)базовый 5(зачтено) 
повышенный 

 

ПК-5Способенкобеспечениюохраныжизнииздоровьяобучающихсявучебно- 
воспитательномпроцессеивнеурочнойдеятельности 
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ПК-5.1Оказываетпервуюдоврачебнуюпомощь обучающимся. 

Неспособеноказыватьп

ервую 

доврачебнуюпомощьо

бучающимся 

В целом успешно, 

нобессистемнооказыва

етпервую 

доврачебнуюпомощьо

бучающимся 

Вцеломуспешно,носот

дельныминедочетами 

оказываетпервуюдовр

ачебную 

помощьобучающимся 

Способенвполномобъ

еме оказыватьпервую 

доврачебнуюпомощьо

бучающимся 

 

УК-7Способенподдерживатьдолжныйуровеньфизическойподготовленностидляобеспечения 
полноценнойсоциальнойипрофессиональнойдеятельности 

УК-7.2Определяетличныйуровеньсформированностипоказателейфизическогоразвитияи 
физическойподготовленности. 

Не 

способенопределять 

личныйуровеньсформ

ированностипоказате

лейфизического 

развитияи 

физическойподготовл

енности 

В целом успешно, 

нобессистемноопреде

ляет 

личныйуровеньсформ

ированностипоказате

лейфизического 

развитияифизической 

подготовленности 

В целом успешно, но 

сотдельныминедочета

ми 

определяетличныйуров

еньсформированности

показателейфизическо

горазвитияифизическо

й 

подготовленности 

Способен в 

полномобъеме 

определятьличныйуров

еньсформированностип

оказателейфизического

развитияифизическойп

одготовленности 

 

УК-8Способенсоздаватьиподдерживатьбезопасныеусловияжизнедеятельности,втомчисле 
привозникновениичрезвычайныхситуаций 

УК-8.1Оцениваетфакторыриска,умеетобеспечиватьличнуюбезопасностьибезопасность 
окружающих 

Неспособеноценивать

факторы риска, 

умеетобеспечивать 

личнуюбезопасность 

ибезопасностьокружа

ющих 

В целом успешно, 

нобессистемно 

оцениваетфакторы 

риска, 

умеетобеспечивать 

личнуюбезопасность 

ибезопасностьокружа

ющих 

Вцеломуспешно,носот

дельныминедочетами 

оцениваетфакторы 

риска, 

умеетобеспечивать 

личнуюбезопасность 

ибезопасность 

окружающих 

Способен в 

полномобъеме 

оцениватьфакторыри

ска,уметьобеспечива

ть 

личнуюбезопасность 

ибезопасностьокружа

ющих 

 

УК-8.2Используетметодызащитывчрезвычайныхситуациях,формируеткультуру 
безопасногоиответственногоповедения. 

Не 

способениспользовать 

методызащиты 

вчрезвычайныхситуац

иях,формировать 

культурубезопасногои 

ответственногоповеде

ния. 

В целом успешно, 

нобессистемноисполь

зует методызащиты 

вчрезвычайныхситуац

иях, 

формируеткультурубе

зопасного 

и 

ответственногоповеде

ния 

В целом успешно, но 

сотдельныминедочета

ми используетметоды 

защиты 

вчрезвычайныхситуац

иях, 

формируеткультурубез

опасного 

и 

ответственногоп

оведения 

Способен в 

полномобъеме 

использоватьметоды 

защиты 

вчрезвычайныхситуац

иях,формировать 

культурубезопасногои 

ответственного

поведения 

 

 

Уровеньсформиро

ванности 

компетенции 

Шкалаоцениваниядляпромежуточной 
аттестации 

Шкала оценивания 

поБРС 

Зачет 

Повышенный зачтено 90 – 100% 

Базовый зачтено 76 – 89% 

Пороговый зачтено 60 – 75% 

Нижепорогового незачтено Ниже60% 
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8.3. Вопросыпромежуточнойаттестации 

Второйсеместр(Зачет,ПК-5.1,УК-7.2,УК-8.1,УК-8.2) 



Подготовленовсистеме1С:Университет(000021087) 
 

1. Охарактеризовать биологические константы организма. Назвать нормальные 
показателибиологическихконстант.Датьпонятиеонормереакции. 

2. Рассмотреть факторы, укрепляющие здоровье и факторы риска. Назвать

 иохарактеризоватьгруппы здоровья детей ивзрослых. 

3.Сформулироватьпонятиеонеотложныхсостояниях.Привести

 классификациюио

характеризоватьвиды. 

4.Раскрытьсутьпервоймедицинскойпомощиикраткоохарактеризоватьтригруппымероприяти

йнеотложной помощи. 
5.Раскрытьобщиепринципыоказанияпервоймедицинскойпомощи. 

6.Объяснитьсовременныйалгоритмпроведениясердечно-легочнойреанимации. 

7. Охарактеризовать особенности неотложной помощи при сердечно-

сосудистыхзаболеваниях. 

8.Раскрытьпонятиеинфекционногоиэпидемическогопроцессов;рассмотретьзвеньяэпидемиче

скойцепи иохарактеризовать пути передачиинфекции. 

9.Датькраткуюхарактеристикудетскиминфекционнымзаболеваниямипояснитьрольпрофилак

тическихмероприятий вдетскихколлективах. 

10.Охарактеризоватьсоциально-

опасныеинфекции;отметитьпутипередачиинфекцииирассмотретьособенности ихпрофилактики. 

11.Сформулироватьопределение«школьныеболезни»,указатьнапричиныифакторыихвызыва

ющие.Краткоохарактеризоватьнаиболеераспространенныешкольныеболезни. 
12.Обосноватьроль учителявпервичнойивторичнойпрофилактикешкольныхболезней. 

13.Рассмотретьприемыоказанияпервойпомощиприприступестенокардиииприподозрениинаи

нфарктмиокарда. 

14.Рассмотретьприемыоказанияпервойпомощипригипертоническомкризе,

 при

подозрениинаинсульт. 
15.Охарактеризоватьособенностинеотложнойпомощиприобмороке. 

16.Объяснитьпоследовательностьоказанияпервойпомощиприожогахиобморожениях. 

17.Объяснитьпоследовательностьоказанияпервойпомощипри

 тепловомисолнечному

дарах. 

18. Объяснить последовательность оказания первой помощи при

 пораженииэлектрическимтоком,молнией. 
19.Объяснитьпоследовательностьоказанияпервойпомощиприутоплении. 

20.Датьопределениепонятию«острыеотравления».Рассмотретьпутипопаданияядовворганизм

. 

21.Охарактеризоватьприемыоказанияпервойпомощипри острыхотравлениях: 

грибами,алкоголем. 

22.Охарактеризоватьприемыоказанияпервойпомощиприострыхотравленияхядамипресмыка

ющихсяи членистоногих. 

23.Охарактеризоватьивыделитьотличияпризнаковразличныхвидовкровотечения(артериальн

ого,венозного, капиллярного, смешанного). 
24.Объяснитьспособывременнойостановкинаружногокровотечения. 

25.Перечислитьпризнакиивидыран.Раскрытьособенностипервойпомощиприранениях. 

26.Краткоохарактеризоватьвидымеханическихтравм(ушибы,растяжения,вывихи,переломы). 

27.Выделитьсимптомыираскрытьприемыоказанияпервойпомощипритравмахголовногомозга

. 

28.Рассмотретьвидыдетскоготравматизма.Отметитьпричиныивыделитьособенностинекотор

ыхвидов травмудетей. 
29.Датьпонятиеотравматическомшоке,егопричинах,признаках,последствиях. 
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30.Объяснитьособенностиуходазалихорадящимибольными. 

31.Объяснитьпальпаторныйспособисследованиясвойствпульсаиметодикуизмерения 
артериальногодавления. 
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32.Датьопределениепонятий«асептика»и«антисептика».Рассмотретьвидыиспособы 
обеззараживания;основныеантисептическиесредства,ихобязательныесвойства. 

8.4.Методическиематериалы,определяющиепроцедурыоцениваниязнаний,умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы

 формированиякомпетенций 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявформезачета. 
Зачетслужитформойпроверкиусвоенияучебногоматериалапрактическихзанятий,готовност

икпрактическойдеятельности,производственнойиучебнойпрактикивыполнениявпроцессеэтихп

рактиквсехучебныхпорученийвсоответствиисутвержденнойпрограммой. 

Прибалльно-

рейтинговомконтролезнанийитоговаяоценкавыставляетсясучетомнабраннойсуммы баллов. 

Собеседование(устныйответ)назачете 

Дляоценкисформированностикомпетенциипосредствомсобеседования(устногоответа)студент

упредварительнопредлагаетсяпереченьвопросовиликомплексныхзаданий, 

предполагающих умение ориентироваться в проблеме, знание теоретического 

материала,умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение 

навыками иприемамивыполненияпрактическихзаданий. 

Приоценкедостиженийстудентовнеобходимообращатьособоевниманиена: 

– усвоениепрограммногоматериала; 

– умениеизлагатьпрограммныйматериалнаучнымязыком; 

– умениесвязыватьтеориюспрактикой; 

– умениеотвечатьнавидоизмененноезадание; 

– владениенавыкамипоиска,систематизациинеобходимыхисточниковлитературыпоизучае

мойпроблеме; 

– умениеобосновыватьпринятыерешения; 

– владениенавыкамииприемамивыполненияпрактическихзаданий; 

– умениеподкреплятьответиллюстративнымматериалом.Т

есты 

При определении уровня достижений студентов с помощью  тестового

 контролянеобходимообращать особоевниманиенаследующее: 

– оцениваетсяполностьюправильныйответ; 

– преподавателемдолжнабытьопределенамаксимальнаяоценказатест,включающийопредел

енноеколичествовопросов; 

– преподавателемможетбытьопределенамаксимальнаяоценказаодинвопростеста; 

– повопросам,предусматривающиммножественныйвыборправильныхответов,оценкаопред

еляетсяисходя измаксимальнойоценкизаодин вопростеста. 

Письменнаяконтрольнаяработа 

Виды контрольных работ: аудиторные, домашние, текущие,

 экзаменационные,письменные,графические,практические,фронтальные,индивидуа

льные. 

Системазаданийписьменныхконтрольныхработдолжна: 

– выявлятьзнаниястудентовпоопределеннойдисциплине(разделудисциплины); 

– выявлятьпониманиесущностиизучаемыхпредметовиявлений,ихзакономерностей; 

– выявлять умениесамостоятельноделатьвыводыиобобщения; 

– творческииспользоватьзнанияинавыки. 

Требованиякконтрольнойработепотематическомусодержаниюсоответствуютустномуответу. 

Такжеконтрольныеработымогутвключатьпереченьпрактическихзаданий. 

Контекстнаяучебнаязадача,проблемнаяситуация,ситуационнаязадача,кейсовоезадание 

Приопределенииуровнядостиженийстудентовприрешенииучебныхпрактическихзадачнеоб

ходимо обращать особоевниманиенаследующее: 

– способностьопределятьиприниматьцелиучебнойзадачи,самостоятельноитворческиплани

роватьеерешениекак втипичной,так ивнестандартнойситуации; 
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– систематизированные,глубокиеиполныезнанияповсемразделампрограммы; 
– точноеиспользованиенаучнойтерминологии,стилистическиграмотное,логическиправиль

ноеизложениеответанавопросы и задания; 

– владениеинструментариемучебнойдисциплины,умениеегоэффективноиспользоватьвпос

тановке и решенииучебныхзадач; 

– грамотноеиспользованиеосновнойидополнительнойлитературы; 

– умениеиспользоватьсовременныеинформационныетехнологиидлярешенияучебныхзадач

,использоватьнаучныедостижения другихдисциплин; 

– творческаясамостоятельнаяработанапрактическихзанятиях,активноеучастиевгрупповых

обсуждениях,высокийуровень культурыисполнениязаданий. 

9.Переченьосновнойидополнительнойучебнойлитературы 

Основнаялитература 

1.Щанкин,А.А.Курслекцийпоосноваммедицинскихзнанийиздоровогообразажизни: 
учебное пособие / А.А. Щанкин. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 97 с. – ISBN 978-5-

4475-4855-1-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362685. 

Дополнительнаялитература 

1. Белов,В. Г.Первая медицинская помощь/ В. Г. Белов, З.Ф.Дудченко.– Санкт-

Петербург:Санкт-

Петербургскийгосударственныйинститутпсихологииисоциальнойработы,2014.–144с.:ил.–

Режимдоступа:поподписке.–URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324. 

2. Горшенина, Е. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, ранениях 

итравмах: ушибах, вывихах, переломах /Е. Горшенина. – Оренбург : ОГУ, 2014. – 100 с. –

Режимдоступа:поподписке.–URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139. 

3. Иевлева, А. А. Справочник неотложной помощи / А. А. Иевлева,В. А. Плисов, Е. 

Ю.Храмова. – Москва : Издательство «Рипол-Классик», 2012. – 640 с. – (Новейшие 

медицинскиесправочники). – Режим доступа: по подписке.

 – URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841. 

10.Переченьресурсовинформационно-телекоммуникационнойсети«Интернет» 

1. https://yadi.sk/d/MSnKOolvR4wAv– Оказание первой помощи пострадавшим – 
практическоепособие 

2.http://www.medstream.ru–Перваямедицинскаяпомощьпринеотложныхсостояниях 

3.http://allfirstaid.ru/node/6–Всеопервойпомощи 

4.https://znaniemed.ru/–Оказаниепервойдоврачебнойпомощи.Справочникболезней 

5.https://getfirsthelp.ru/–Оказаниепервойпомощи:базовыеправила,пошаговыерекомендации 

6.http://www.pervayapomosh.com/–Азбукапервойпомощи 

11.Методическиеуказанияобучающимсяпоосвоениюдисциплины(модуля) 

Приосвоенииматериаладисциплинынеобходимо: 
– спланироватьираспределитьвремя,необходимоедляизучениядисциплины; 

– конкретизироватьдлясебяпланизученияматериала; 

– ознакомитьсясобъемомихарактеромвнеаудиторнойсамостоятельнойработыдляполноцен

ногоосвоениякаждой изтемдисциплины. 

Сценарийизучениякурса: 

– проработайтекаждуютемупопредлагаемомунижеалгоритмудействий; 

– изучиввесьматериал,выполнитеитоговыйтест,которыйпродемонстрируетготовностьксда

чезачета. 

Алгоритмработынадкаждойтемой: 

– изучитесодержаниетемывначалеполекционномуматериалу,азатемподругимисточникам; 

– прочитайтедополнительнуюлитературуизсписка,предложенногопреподавателем; 
– выпишитевтетрадьосновныекатегориииперсоналиипотеме,используялекционный 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362685
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
http://www.medstream.ru/
http://allfirstaid.ru/node/6
http://www.pervayapomosh.com/
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материалилисловари,чтопоможетбыстроповторитьматериалприподготовкекзачету; 

– составьтекраткийпланответапокаждомувопросу,выносимомунаобсуждениенапрактичес

комзанятии; 

– выучитеопределениятерминов,относящихсяктеме; 

– продумайтепримерыииллюстрациикответупоизучаемойтеме; 

– подберитецитатыученых,общественныхдеятелей,публицистов,уместныесточкизренияоб

суждаемой проблемы; 

– продумывайтевысказыванияпотемам,предложеннымкпрактическомузанятию.Рек

омендациипо работеслитературой: 

– ознакомьтесьсаннотациямикрекомендованнойлитературеиопределитеосновнойметодизл

ожения материалатогоилииногоисточника; 

– составьтесобственныеаннотациикдругимисточникамнакарточках,чтопоможетприподгот

овкерефератов, текстов речей,при подготовкек зачету; 

– выберитетеисточники,которыенаиболееподходятдляизученияконкретнойтемы. 

12.Переченьинформационныхтехнологий 

Реализация  учебной   программы   обеспечивается   доступом   каждого   студента   к 
информационным ресурсам–электронной библиотеке исетевым ресурсам Интернет. 

ДляиспользованияИКТвучебномпроцессеиспользуетсяпрограммноеобеспечение,позволяющее

осуществлятьпоиск,хранение,систематизацию,анализипрезентациюинформации,экспортинфор

мациинацифровыеносители,организациювзаимодействиявреальнойи виртуальной 

образовательной среде. 

Индивидуальныерезультатыосвоениядисциплиныстудентамификсируютсявэлектроннойи

нформационно-образовательнойсистемеуниверситета. 

12.1Переченьпрограммногообеспечения 

1.MicrosoftWindows 7Pro 

2.MicrosoftOfficeProfessionalPlus2010 

3.1С:УниверситетПРОФ 

12.2Переченьинформационныхсправочныхсистем 

1.Cправочнаяправоваясистема«КонсультантПлюс»(http://www.consultant.ru) 

2.Информационно-правоваясистема"ГАРАНТ"(http://www.garant.ru) 

12.3Переченьсовременныхпрофессиональныхбазданных 

1. Профессиональнаябазаданных«ОткрытыеданныеМинистерстваобразованияинауки 
РФ»(http://xn ---- 8sblcdzzacvuc0jbg.xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/opendata/) 

2. ЭлектроннаябиблиотечнаясистемаZnanium.сom(http://znanium.com/) 

3. Единоеокнодоступак образовательнымресурсам(http://window.edu.ru) 

13.Материально-техническоеобеспечениедисциплины(модуля) 

Дляпроведенияаудиторныхзанятийнеобходимстандартныйнаборспециализированной 
учебноймебелииучебногооборудования,атакжемультимедийноеоборудованиедлядемонстрациип

резентацийналекциях.Дляпроведенияпрактическихзанятий,атакжеорганизации самостоятельной 

работы студентов необходим компьютерный класс с рабочимиместами,обеспечивающими 

выход вИнтернет. 

Индивидуальныерезультатыосвоениядисциплиныфиксируютсявэлектроннойинформацио

нно-образовательнойсредеуниверситета. 

Реализацияучебнойпрограммыобеспечиваетсядоступомкаждогостудентакинформационн

ымресурсам–

электроннойбиблиотекеисетевымресурсамИнтернет.ДляиспользованияИКТвучебномпроцессен

еобходимоналичиепрограммногообеспечения,позволяющего осуществлять поиск информации в 

сети Интернет, систематизацию, анализ ипрезентациюинформации, экспортинформации 

нацифровыеносители. 

Учебнаяаудиториядляпроведенияучебныхзанятий. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

http://xn/
http://znanium.com/)
http://znanium.com/)
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семинарскоготипа,групповыхииндивидуальныхконсультаций,текущегоконтроляипромежуточно

й 
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аттестации. 

Помещение оснащено оборудованием и техническими средствами 

обучения.Основноеоборудование: 

Автоматизированноерабочееместовсоставе(учебныймультимедийныйкомплекстрибуна,гарн

итура,проектор,интерактивнаядоска),магнитно-маркернаядоска. 

Учебно-наглядныепособия: 

Презентации. 

Учебнаяаудиториядляпроведенияучебныхзанятий. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарскоготипа,групповыхииндивидуальныхконсультаций,текущегоконтроляипромежуточно

йаттестации. 

Научно-практический центр физической культуры и здорового образа 

жизни.Помещение оснащено оборудованием и техническими средствами 

обучения.Основноеоборудование: 

Автоматизированное рабочее место всоставе (системный блок, 

монитор,клавиатура,мышь,гарнитура,web-

камера),многофункциональноеустройство,акустическаясистема(колонки,микрофон), сетевой 

фильтр. 

Лабораторноеоборудование: 

Аппаратно-программныйкомплекс«Здоровье-

экспресс»;программныймодульСКУС(системауправленияуровнемстресса);аппаратныйкомплекс

«ПсихоТест»;аппаратдлякомплекснойоценкифункцийдыхательнойсистемы(спирометркомпьюте

ризированный);приборыдляантропометрическихифизиометрическихисследований(весымедици

нские,тонометры,секундомеры, ростомер, спирометры,динамометры). 

Учебно-наглядныепособия: 

Презентации,тематическиеиллюстрации. 

Помещениедлясамостоятельнойработы. 

Помещение оснащено оборудованием и техническими средствами 

обучения.Основноеоборудование: 

Компьютернаятехникасвозможностьюподключенияксети«Интернет»иобеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета(персональныйкомпьютер 10 шт.). 

Учебно-наглядныепособия: 

Презентации. 

Помещение для самостоятельной 

работы.Читальныйзалэлектронныхресурс

ов. 

Основноеоборудование: 

Компьютернаятехникасвозможностьюподключенияксети«Интернет»иобеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду университета(компьютер 12 

шт., мультимедийный проектор 1 шт., многофункциональное устройство 1шт.,принтер 1 шт.). 

Учебно-наглядные 

пособия:Презентации. 


